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Modalità di partecipazione: Un incontro quindicinale della durata di 2 ore

circa con un numero minimo di 10 partecipanti

Presentazione del progetto:

- Oggetto e svolgimento del progetto:

proiezione del film Kung-Fu Panda

discussione dei contenuti del film

giochi di gruppo inerenti i contenuti emersi

- Tematiche affrontate:

Ridefinizione e riorganizzazione del proprio sé

Il ruolo delle figure significative durante il proprio percorso

Accettazione del proprio sé corporeo

Accrescere l’autostima e la percezione di auto-efficacia

Conflittualità tra autonomia e bisogno di protezione

Ascolto e sostegno in favore di scelte autonome e consapevoli

- Conclusione: discussione finale di gruppo sul percorso costruito insieme con

momenti di confronto e riflessione

Referenti del progetto: Dott.ssa Elettra Casacci e Dott.ssa Lara Tortelli.


